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Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год




Зимовники
2022 г

Календарный учебный  график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 – 2023  учебном году  МБДОУ  детского сада «Семицветик»
  Календарный учебный график  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского  сада «Семицветик» разработан  в соответствии с нормативно-правовым обеспечением:
 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 03.08.2018 года
Областной закон об образовании в Ростовской области от 14.11.2003г. №26-ЗС в редакции от 05.12.2018 года
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
Устав  организации 
Основная образовательная программа дошкольного образования утверждена приказом от 31.08.2022 г. № 63
 3. Календарный  учебный  график учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
[bookmark: _GoBack]
В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 
            Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое (7.30-17.30) пребывание ребенка  в детском саду при пятидневной рабочей неделе. 
           В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период составляет не менее 3 часа  в день. В холодный период прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня – после непосредственно образовательной деятельности и до обеда, во вторую половину дня - после полдника и до наступления тёмного времени суток или ухода детей домой. 
 В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Приём детей осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после полдника и до ухода детей домой. Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый период. 
Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов. 
   Режим непосредственно образовательной деятельности регламентируется годовым учебным планом. Учебный год  начинается с 1 сентября.  
 
Учебный год делится на следующие периоды: 
   01.09.2022г «День знаний» 	Начало учебного года 
   02.09.2022-24.10.2022гг 	Образовательная деятельность 
	24.10.2022-30.10.2022гг 
01.11.2022-25.12.2022гг 
26.12.2022-31.12.2022гг 
01.01.2023-09.01.2023гг 
10.01.2023-26.03.2023гг 
27.03.2023-02.04.2023гг 
03.04.2023-31.05.2023гг 
01.06.2023-31.08.2023гг 
	Дни психоэмоциональной  разгрузки Образовательная  деятельность 
Дни  психоэмоциональной разгрузки 
Новогодние каникулы 
Образовательная деятельность 
Дни психоэмоциональной  разгрузки 
Образовательная деятельность 
Летний оздоровительный период 


        
В дни психоэмоциональной разгрузки организуется  образовательная деятельность в физкультурной и художественно-эстетической образовательных областях. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет с учетом действующих норм СанПиН : 
	 
	Младшая разновозрастная группа 
	Средняя разновозрастная группа 
	Подготовительная группа 

	Количество занятий в неделю 
	10 
	11 
 
	14 
 

	Длительность занятий 
	Не более 10-15 мин 
	Не более 20 мин 
	Не более 30 мин 


 
Образовательная деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организовывается в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда) Для профилактики утомления детей ее сочетаем с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 
 

